
·सामा�य सं�मण अनु�चत �दशा म� रोग-��तरोधक ��त��या को शु� कर सकते है जो �क
म��त�क �क सूजन का उ��ेरक बन सकता है। इसके प�रणाम �व�प गंभीर मनोवै�ा�नक,
भावना�मक, �ाना�मक, मोटर, इं��या�मक एवं सामा�जक �वकार उ�प� हो सकते है। 
·बाल �च�क�सा ऑटॉइ�यून �यूरोसायक���क �वकार (PANDAS) एवं बाल �च�क�सा ती�
उ�व �यूरोसायक���क �स��ोम (PANS) सबसे अ�धक �ात रोग-��तरोधक म�य�
�यूरोसायक���क �वकार ह� जो ब�� और युवा वय�क� म� पाए जाते है। यह �यूरोइ�यून �वकार�
को औटोइ�यून ए�सेफेलाइ�टस एवं बेसल ग���लया ए�सेफेलाइ�टस के नाम� से भी जाना जाता
है। 
·रोग ��तरोधक ���या �क म�य�ता �ारा उ�प� होने वाले �यूरोसायक���क ल�ण, जो �क
ब�त काम ��तशत सं�या म� ब��, �कशोर- �कशो�रय� एवं युवा वय�क� म� पाए जाते है,
अ�धकतर गलत पहचान� जाते ह�। 
·इनक� �ार��क पहचान आव�यक है �य��क इनका �भाव रोगी, प�रवार एवं समुदाय के
�लए गंभीर हो सकता है। 

�या आप जानते थे िक सं�मण �यूरोसायक�िट�क ल�ण� को
�ारभं कर सकते है ?
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बाल  चिक�सा  ऑटॉइ�यून  �यूरोसायक�िट� क  िवकार  (PANDAS)
समूह  अ  ��ेपटोकोकस  

बाल  चिक�सा  ती�  उ�व  �यूरोसायक�िट� क  ￬सड� ोम  (PANS)
माइको  – �लासमा  �नओमॉ�नए  (वॉ�क�ग  �नओमॉ�नया), बोर�लया  बग�डॉफ� री  (लाइम  सं�मण), �टक  से
उ�प�  होने  वाले  अ�य  बै�ट��रया  (उदाहरण:  बोर�लया  �मयामोटोई  एवं  बाट�ने�ला), या  अ�य  वायरस
जैसे  �क  ए��ट�न-बार  वायरस  (मोनो�यू��लओ�सस), हाप�स  �स�ले�स  वायरस  (HPV), को�सैक�
वायरस  (हाथ ,  पैर  और  मँुह  का  रोग), �लू  एवं  को�वड- 19, अ�य  सं�ामक  उ�ेजक�  के  बीच  ।

सं �ा म क  उ�े ज क

जुनून  एवं  आवेग ,  �ट�स  एवं  आहार  ��तबंध ,  बाल  �च�क�सा  ऑटॉइ�यून  �यूरोसायक���क  �वकार
(PANDAS) एवं  बाल  �च�क�सा  ती�  उ�व  �यूरोसायक���क  �स��ोम  (PANS) के  �वशेष  ल�ण  ह�।  अ�य
ल�ण  एवं  �वहार  म�  �न�न  भी  शा�मल  हो  सकते  ह�:

�च�ता  (�वशेषकर  अलगाव  संबं�धत  �च�ता)
बढ़ा  �आ  �चड़�चड़ापन  
ती�  मूड  ��व�गस  
����व  म�  प�रवत�न  
न�द  क�  परेशा�नयाँ  (उदाहरण:  रात  का  भय ,  न�द  म�  चलना)
कै�ल�ाफ�  एवं  �च�  कला  का  �बगड़ना  
पहले  सीखी  �ई  ग�णत  कौशल  म�  हा�न  
अ�य�धक  उ�ेजनापूण�  एवं  �ोधपूण�  �वहार  
अ�यंत  आवेगशीलता  
आ�म  हा�नकारक  �वहार  
अपघाती  �वचार  
अ�य�धक  थकावट  (�व�ाम  का  अभाव  महसूस  होना)
मू�  क�  आवृ��  का  बढ़ना  एवं/ या  रात  म�  मू�  असंय�मता  
बड़ी  पुत�लयाँ  
अ�य�धक  स��यता  
�यान  का  अभाव  
एका�ता  म�  क�ठनाई  
इं��य�  से  संबं�धत  परेशा�नयाँ  
�कूल  अ�वीकृ�त  

ल�ण
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इन  ल�ण�  का  होना  अ�धकतर  (हमेशा  नह�) �कसी  भी  एक  सं�मण  से  संबं�धत  होता  है।  यह  ल�ण
इतने  अचानक  से  �दखाई  देने  लगते  है  क�  देखभालकता�  इनके  शु�  होने  क�  तारीख  याद  रखता  है।  इन
ल�ण�  क�  ती�ता  समय  के  साथ  बदलती  रहती  है ,  कभी  यह  ल�ण  अ�य�धक  ती�  होते  है  और  कभी
ब�त  कम।

खेदपूव�क ,  बाल  �च�क�सा  ऑटॉइ�यून  �यूरोसायक���क  �वकार  (PANDAS)/ बाल  �च�क�सा  ती�  उ�व
�यूरोसायक���क  �स��ोम  (PANS) के  रो�गय�  म�  �वयं  क�  हा�न  या  मृ�यु  के  एवं  अ��य  �वचार  लगातार  आ
सकते  है।  ऐसे  ���  अचानक ,  अनजाने  म� ,  �बना  �कसी  इरादे  या  वे  �या  कर  रहे  है  �बना  इसक�
जानकारी  के ,  ऐसे  �वहार  �द�श�त  करते  है  जो  गंभीर  चोट  या  मृ�यु  का  कारण  बन  सकता  है।  

रोग  ��तरोधक  म�य�  �यूरोसाइ�क��क  �वकार� ,  बाल  �च�क�सा  ऑटॉइ�यून  �यूरोसायक���क  �वकार
(PANDAS)/ बाल  �च�क�सा  ती�  उ�व  �यूरोसायक���क  �स��ोम  (PANS), के  ल�ण  पारंप�रक
मान�सक  �वकार�  के  समान  होते  ह� ,  इस�लए  कई  बार  इनक�  पहचान  गलत  क�  जाती  है  एवं  इनका
उपचार  केवल  साइकोथेरेपी  एवं  साइक�य��क  आऊषा�धय�  से  �कया  जाता  जो  क�  अ�भावी  हो  सकता
है।   
बाल  �च�क�सा  ऑटॉइ�यून  �यूरोसायक���क  �वकार  (PANDAS)/ बाल  �च�क�सा  ती�  उ�व
�यूरोसायक���क  �स��ोम  (PANS) का  �नदान  �ली�नकल  मापदंड  पे  आधा�रत  है  �जसका  मतलब  यह  है
क�  आपका  डॉ�टर  आपसे  ब�त  से  ��  पूछके  यह  �न�कष�  �नकलेगा  क�  आपका  केस  �नदानीय  मापदंड
पे  खरा  उतरता  है  या  नह�।  ��य�  शारी�रक  ��श�ण  एवं  �योगशाला  ��श�ण  भी  �कए  जा  सकते  है।  

इस  तरह  के  �वकार�  का  �भावशाली  उपचार  म�  �न�न  �ब���  का  समावेश  है:
1.स��य  सं�मण  का  उपचार  (उदाहरण- ए�ट�बाओ�ट�स)
2.सं�मण  के  कारण  म��त�क  म�  आई  �ई  सूजन  का  उपचार  (नॉन  – �टेरॉइडल  एंट�  इंफलमटोरी
औष�धयाँ- जैसे  क�  आइबु�ोफ़ेन  या  नैपरो�सेन- एवं  कॉ�ट�को�टेरॉइड) एवं  
3.रोग  ��तरोधक  �णाली  का  मॉ�ूलेशन  (उदाहरण  – IVIG, �लसमफेरे�सस ,  एवं  Rituximab)
आंत�  के  माइ�ोबायोम  और  म��त�क  के  बीच  संभा�वत  संबंध  को  देखते  �ए ,  आहार  म�  बदलाव  पर  भी
�वचार  �कया  जाना  चा�हए।  कॉ��न�टव  �बहे�वयरल  थेरेपी  (CBT) एवं  �सकेय��क  औष�धयाँ  भी
लाभदायक  हो  सकती  है।  

को स�
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य�द  आपको  लगता  है  �क  आपको  या  आपके  �कसी  भी  प�रवारजन  को  बाल  �च�क�सा  ऑटॉइ�यून
�यूरोसायक���क  �वकार  (PANDAS)/ बाल  �च�क�सा  ती�  उ�व  �यूरोसायक���क  �स��ोम  (PANS) है
तो  आप  अपने  �ाथ�मक  उपचार  डॉ�टर  या  बाल�च�क�सक  का  संपक�  कर�।  �वकार  के  �ारंभ  होने  क� ,
ल�ण�  क� ,  अ�य  सं�मण ,  एवं  आपक�  और  प�रवार  क�  रोग  �च�क�सा  इ�तहास  क�  �व�तृत  �ववर�णका
बनाएं।  यह  �ोशर  अपने  डॉ�टर  के  पास  ले  जाएं और  उ�ह�  बाल  �च�क�सा  ऑटॉइ�यून  �यूरोसायक���क
�वकार  (PANDAS) �च�क�सक  नेटवक�  के  बारे  म�  बताएं (https://www.pandasppn.org/).

TheAlexManFullFund.org क�  भ�ट  कर�  और  एले�स ,  बाल  �च�क�सा  ऑटॉइ�यून  �यूरोसायक���क
�वकार  (PANDAS)/ बाल  �च�क�सा  ती�  उ�व  �यूरोसायक���क  �स��ोम  (PANS), ध  पॉ�ड  �ेन  ब�क
के  बारे  म�  और  आप  कैसे  सहायता  कर  सकते  है  यह  जान�।  TAMF एक  501 (c) (3) गैर  लाभकारी
सं�ान  है।  यहाँ  �कए  �ए  दान  कर  कटौती  मा�य  है।  �ोशर  म�  द�  �ई  जानकारी  के  संदभ�  हमारी  वेबसाईट
पर  भी  उपल�  है।  आप  नीचे  �दए  �ए  QR कोड  का  �योग  कर  के  हमारी  वेबसाइट  तक  प�ँच  सकते  है।  
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